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Zonterapi — Vad ar det?

Hela kroppen avspeglar sig i foten, liksom i andra delar av kroppen som till exempel 6ron och
hander. Zonterapi &r en fantastisk behandling dar man kan finna obalanser och aterstalla
halsan i kropp och sjél.

Foten bestar av 26 olika ben, 100 ligament, 20 muskler, en méngd olika blodkarl och ett
enormt natverk av nervtradar som forbinder foten med évriga kroppen. Fotterna kan avslgja
mycket for en reflexolog, den ar som en karta och olika tecken kan avsl6ja en hel del om ditt
halsotillstand. Genom att noga s6ka igenom hela fotens zonsystem, observera var
forhardnader finns, hur tar och naglar ser ut och en del 6vrigt, kan man konstatera var olika
problem och obalanser finns. Nar man vid behandling kanner smarta pa en punkt eller zon, sa
visar det pa en blockering, en obalans i motsvarande organ eller kroppsdel. Léser man upp
blockeringen 0kar genomflodet av energi, viket leder till reducerad smarta.
Avgiftningsprocessen 6kar och organets eller kroppsdelens sjalvlékning tar vid for att
aterstalla dess normala funktion.

Det finns mycket dokumentation om Zonterapins suveranitet vid lakning av saval fysiska som
mentala och emotionella problem. De klienter jag behandlar kommer ofta fran den
traditionella sjukvarden (skolmedicinen) med diagnosen “’det hér fir du lara dig leva med”.
Dessa manniskor blir ofta bra, oavsett om de tror pa metoden eller inte. Zonterapi hdjer ”den
inre elden” och hjélper kroppen att ldka ut kroniska tillstand i form av smarta och
inflammationer. Till en borjan kan man hamna i en period av forsamring, da undertryckta och
dampade symtom akutiseras tillfalligt innan kroppens sjélvlakning tar vid. Nar kroppen far
den stimulans den behover, kan den sa langt som mojligt i det enskilda fallet aterga till ett
normalt tillstdnd. Kroppen léker och helar sig sjalv med hjalp av naturens krafter, terapeutens
uppgift ar att stétta naturen i sin strdvan att laka och hela. Darfor &r det viktigt att inte forsoka
bromsa kroppens naturliga lakningsprocesser med snabba tillfalliga symtomldsningar som
piller av olika slag.

Kroppen ar mycket vis och finner hela tiden nya végar i sin strdvan att ldka och hela sig sjalv,
nar vi dampar ett symtom pa ett stalle, kommer sa smaningom nya symtom uppsta pa andra
stallen. Vi i vastvarlden ar de som konsumerar mest lakemedel och de som har flest kroniska
sjukdomar, med allt lidande som det for med sig — kroppsligt, kdnslomadssigt och sjélsligt.

Zonterapi forbéattrar blodcirkulationen, lymfan och livskraftsenergin. Stress och spanningar
reduceras kraftigt da zonterapin ar en avstressande och avslappnande terapi. Det &r inte alls
ovanligt att man somnar under behandlingarna da man hamnar i ett tillstand av djup
avslappning.

Nar blodcirkulationen eller lymfan inte fungerar optimalt nar inte syresatt blod, naringsémnen
och vita blodkroppar fram overallt och kan da inte bekdmpa infektioner, virus och bakterier.
Formagan att avlagsna gifter och avfallsprodukter minskar kraftigt och halsoproblem uppstar.
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Zonterapi — Nar & hur ofta?

Nér halsoproblem forekommer, oavsett om det &r fysiskt, mentalt, kdnsloméssigt eller
sjalsligt, kan zonterapi hjalpa, da behandlingen jobbar pa alla olika plan. En lakning tar olika
lang tid, beroende pa hur lange man haft tillstandet, hur djupt de sitter och den allmanna
konditionen i varje enskilt fall. Det &r darfor svart att i forvag veta hur manga behandlingar
som behdvs. vi dr alla individer med olika forutsattningar.

Ar man &r i bra kondition och inte har nagra allvarligare, djupare eller langvariga
hélsoproblem, brukar man oftast kdnna sig battre efter 6-10 behandlingar, men observera det
kan ta bade langre och kortare tid. FOr basta lakningsprocess bor man ga en gang i veckan till
att borja med. Efter nagra behandlingar nar man borjar kdnna sig mer stabil kan man minska
ner till varannan vecka. Oftast kanner man effekt redan efter en eller tva behandlingar.

For att ett halsoproblem ska kunna ldka maste sjukdomen/symtomen forst akutiseras, dvs.
komma upp till ytan. Det &r ganska vanligt att man efter en behandling borjar frysa, blir trott
eller kanner av en del andra symtom. Det ar darfor bast att aka hem och vila en stund efter
behandlingen. Under vila aterhamtar sig kroppen och gar ner i parasympatisks tillstand och
regenererar sig sjélv.

Det finns kontraindikationer nar det rekommenderas att inte ga pa zonterapi:

e Feber

e Graviditet

e Penicillinkur

e Antibiotikakur

e Paverkad av alkohol

Om Zonterapi — historia

Zonterapi ar en av varldens aldsta lakekonster, lika gammal som Traditionell Kinesisk
Medicin (TCM), och den indiska Ayurvedan. Den har utévats i alla kulturer och alla
varldsdelar under manga tusen ar tillbaka i tiden. | Egypten, sdder om de stora pyramiderna
ligger Sagqgara. Dar fann man i en grav tillhérande en ldkare vid namn Ankmahor (2330 f.kr.)
bilder och text dar patienter blir behandlade med zonterapi. | en av dem lyder texten:
Patienten — Gor mig inte illa! Lakaren svarar — Jag ska behandla dig sa att du lovprisar mig.
Denna lakare var en mycket inflytelserik person som stod nédrmast under kungen.

Zonterapin i Europa

Redan pa 1300-talet kdnde man till och anvéande en form av reflexologi i Europa. En man vid
namn Harry Bond Bressler som skrivit boken Zone Therapy, skriver i boken att olika former
av tryckterapi var valkénd i Centraleuropa och utévades av arbetarklassen dar, samt aven av

dem som tog hand om kungligheternas och dverklassens sjukdomar.
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Vetenskapliga studier av zonterapi

De forsta vetenskapliga studierna av zonterapi har sina rétter i neurologiska studier som
bedrevs pa 1890-talet av Sir Henry Head i London. Han upptéckte ar 1898 zoner pa huden
som blev hyperkansliga for tryck vid sjukdom som drabbat nagot organ som med nervtradar
var forbundet med detta omrade pa huden. Nagot som kallas for "Heads zoner” eller zoner av
hyperalgesi” (dvs. sjukligt stegrad smértfornimmelse) introducerade han efter aratal av klinisk
forskning.

I Tyskland fanns en ldkare vid namn Dr. Alfons Cornelius, kanske var han den forsta som
anvénde sig av massage pé reflexzonerna. Ar 1893 led han av en infektion, han fick da
massage varje dag och upptackte hur effektiva behandlingarna var, speciellt de som utfordes
pa zonerna som gjorde ont. Efter att ha begart av sin massor, att endast massera pa de punkter
som gjorde ont sa forsvann all smarta efter 4 veckor och han var da aven helt aterstalld efter
infektionen. Han publicerade ar 1902 sitt manuskript Druckpunkte, eller Pressure Points,
Origin and Significanse.

Zonterapins grundare

Den man som betecknas som zonterapins grundare heter Dr. William Fitzgerald, han féddes i
Connecticut USA ar 1872. Han borjade studera Dr. H. Bresslers arbete i Wien om
mojligheterna att behandla organ via tryckpunkter. Dr. Fitzgerald var dverlékare vid sjukhuset
for oron-, nésa-, halssjukdomar i Hartford Connecticut, dér fortsatte han sin forskning och
provade manga av sina teorier pa sina patienter.

Den moderna zonterapins moder

Dr. Fitzgeralds medhjalpare Eunice Ingham som levde mellan 1879 till 1974 &r troligen den
person som bidrog mest till befastandet av den moderna zonterapin. Hennes enorma
forskningsarbete och hangivenhet gjorde zonterapin till en sjalvstandig behandlingsform. Hon
borjade med att gora diagram over fotternas relation till zonerna och dess effekter pa den
ovriga anatomin, nar detta var klart utvecklade hon en karta pa fotterna éver hela kroppen.
Hennes arbete var mycket framgangsrikt, ryktet om det spred sig vida omkring och hon borde
med all rétt kallas den moderna zonterapins moder, och hon erkénns nu dven som
fotzonterapins grundare.

Tredimensionell zonterapi

| borjan av 1990-talet presenterade min larare Henrik Hellberg sitt genuina forskningsarbete
kring den nya typ av zonterapi som han kallade tredimensionell zonterapi. Den &r nu vida
internationellt kand efter tre varldskongresser i zonterapi och allméant accepterad som en
utveckling av den gamla klassiska zonterapin. Spridningen av den borjar nu ute i Europa, for
att fa ut kunskapen till fler terapeuter och behdvande runt om i alla lander.

Forebyggande friskvardsbehandlingar med zonterapi 6kar vitaliteten och valbefinnandet i
bade kropp och sjél.
Zonterapi en mycket behaglig och avslappnande behandling att fa.

Investera i Din héalsa och forebygg ohélsa genom valgérande zonterapi-behandlingar!



